
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

症状 - Symptoms 

湿疹（也称过敏性皮肤炎）会导致皮肤发炎瘙痒。湿疹

在任何段的人群中都可能出现，但在儿童中更为常见，

并在多数儿童到达青少年时自然消失。 

 

湿疹患者的皮肤干燥敏感，红肿且异常瘙痒。前额、

面颊和头皮常常出现疹子，并且可能会扩散到身体躯

干、臂肘、膝盖和腰部。挠痒患处会导致疹子发炎、

渗液和结痂。瘙痒会影响睡眠。 

 

婴儿湿疹会遍及面部和全身，幼儿和学龄儿童的湿疹

会出现在腰部、肘部、脚踝和生殖器区域。儿童湿疹

常常复发，治疗后会有所好转，但是随后还会复发。 

 

成人湿疹会遍及全身，但最常出现在手部、腰部、肘

部或乳头周围，皮肤变得粗糙干燥。 

 

病因 - Causes 

湿疹的病因还未明确，但湿疹的确会出现在有湿疹或

者哮喘病和过敏病史的家庭中（请参阅健康信息手册

《花粉症》中的相关内容）。病因可能跟基因或者身

体免疫系统的功能相关，因为湿疹患者对于天气、温

度，以及护肤品或者香皂品牌的改变更为敏感。 

 

生活保健 - Lifestyle options 

某些诱因或过敏原会加重湿疹，您可以采取以

下方法预防和控制发炎和瘙痒： 

• 避免接触已知诱因或过敏原 

• 使用润肤品保湿皮肤 

• 经药剂师和医生的许可，可以使用类固醇霜 

 

对于某些人，以下诱因或过敏原可能会引发湿疹： 

• 香皂、泡泡浴、洗涤剂或者清洁剂 

• 牛奶、鸡蛋和花生等食品 

• 尘螨、动物毛和香水等过敏原 

• 护肤产品中的绵羊脂或者防腐剂 

• 空气湿度低 

• 过热或过冷的环境 

• 羊毛纤维、粗糙或过紧的衣物 

• 精神压力 

• 泳池中的氯 

经常修剪儿童指甲，以免指甲过长，抓挠皮肤，引起皮

肤感染。婴儿可戴连指手套。 

 

医疗保健 - Pharmacy options 

如果您正在服用任何其它药物，或者您有任何其它健康问

题，请务必告知药剂师，因为某些非处方药可能不适合

您。 

 

沐浴时间要短，使用温水，不要用热水，避免让皮肤

更加干燥。请向药剂师咨询可替代香皂的沐浴品，沐

浴完毕在皮肤未干时，立即使用柔和无香保湿品或类

固醇霜，让皮肤最大化保湿。用柔软的浴巾将皮肤拍

干，避免过于用力的擦拭。 

 

类固醇霜和类固醇膏(steroid creams or ointments)

可以用于严重和顽固的湿疹。类固醇霜/膏需要在洗浴

结束之后立刻使用，然后可以使用其它润肤品。如果

皮肤异常干燥，可以使用类固醇膏，它比类固醇霜更

有效地缓解症状。用法是将足量类固醇霜/膏涂抹于患

处，请咨询药剂师获得正确的使用方法。您或许对类

固醇霜的副作用有所担心，但是在药剂师或者医生的

指导建议下使用是安全的。在面部或尿布包裹的区域

涂抹类固醇霜需要得到医生的许可。1% 氢化可的松

霜/膏可以用于这些敏感区域，但需要获得药剂师的许

可才可以购买使用。 

 

抗组织胺药 (antihistamines)可以在瘙痒严重时使用

来帮助睡眠。在湿疹症状最严重时，连续几晚使用含

有镇静剂的抗组织胺药可以帮助缓解症状。 
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湿敷料(wet wraps or dressings)（即湿绷带）有

时可以帮助缓解严重瘙痒。在抹上润肤品后或类固

醇霜/膏后将患处包上湿敷料，可以增加皮肤对润

肤品和类固醇霜/膏的吸收。医院常常首先推荐使

用湿敷料。请咨询药剂师如何使用湿绷带，或者访

问：www.rch.org.au/ 

derm/eczema/Knowing_your_child_s_eczema/ 

 

非类固醇霜(non-steroid Prescription-Only 

creams)是处方药，建议在类固醇霜不能控制湿疹症

状的情况下使用。必要时也可以使用光疗法或免疫抑制

药物。 

 

请向药剂师咨询获得最适合您的治疗方案。 

 

出现以下情况，请及时就医： 

• 症状在使用药剂师或医生的治疗方案一到两周后 

 仍无改善 

• 瘙痒影响睡眠 

• 疹子受到感染，出脓或结痂（呈蜂蜜色），或者 

 皮肤变得粗糙并且流血。 
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Proudly supporting Global School Partners 

更多信息 - More information 

健康咨询服务 (Health Direct): 

www.healthdirect.gov.au 

新西兰皮肤病信息网 (Dermnet NZ): 

www.dermnetnz.org 

 

免责声明：以上信息仅作参考指南，在发布时为最新信息，不能替代药剂

师和医生的意见。 

出现紧急状况，请拨打 000 

 

Disclaimer: The information provided is a guide only, is current at 

time of publishing, and is not intended to replace the advice of your 

pharmacist or doctor. 

IN EMERGENCIES DIAL 000. 
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